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Bir soz

“COCUKLARA, SAYGI
DUYMALIYIZ. COCUKLARIMIZ
BiZzDEN USTUN
INSANLARDIR. ZiRA, BiZDEN
COK DAHA FAZLA
MASUMIYETLERI VAR.
USTELIK, GELECEKLERININ
DAHA BUYUK OLMA
OLASILIKLARI NEDENIYLE
BiZDEN USTUN
KONUMDALAR.”

MARIA MONTESSORI

Thmal ve istismar nedir?

Cocuk ihmal ve istismari "Sorumluluk, given
ve yetenek ile ilgili genel durumunda c¢ocugun
sagligina, yasamina, gelisimine ve degerine

zarar verebilen, fiziksel veya duygusal Kkotl
davranigi, ihmali, her tarla ticari cikar igin
cocugun kullaniimasini iceren davraniglar."

olarak tanimlanmaktadir (WHO , 2003).

Bu dogrultuda, ihmal ve istismar bir cocuga
eriskin tarafindan yoneltilen, onun gelisimini
engelleyen ya da kisitlayan uygunsuz ve hasar

verici eylem ve eylemsizliklerin timu olarak nitelendirilebilir.
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Cocuk ihmali

Cocuk ihmali, cocugun bakimiyla yidkimli olan kisi ya da kisilerin bu
yakamlulugt yerine getirmemesi, beslenme, giyim, saglik, sosyal ve duygusal
gereksinimler ya da yasam kosullari icin gerekli ilgiyi gdstermemesi gibi, cocugun
fiziksel ya da duygusal yonden ihmal edilmesidir. ihmale maruz kalmis ¢ocuklarda
bazi belirtilerin gérilmesi mamkindir. Bunlar genel cercevede:

 Cocukta achk Dbelirtileri ve kot
beslenme,

o Akranlarindan farkli olarak normal
kilosunu koruyamamasi, sisman ya da
cok zayif olmasi,

* Buyume geriligi,

* Uykusuzluk belirtileri,

« Kendine deger vermeme, benlik
saygisi dusuklugu,

« insan ya da nesnelere yonelik
baglanma sorunlari yasama,

o Arkadashk iligkileri kurmaya iligkin
basarisizlik,

« lgi ihtiyaci nedeniyle "hayir" cevabi
vermede  guglik  cekme  olarak
nitelendirilebilir.

Bir Cocugun Ihmal Edildigini Nasil Anlariz?

» Temiz giyinmiyor ve kotl kokuyorsa,

* Yemek ya da para ic¢in dileniyor ya da bir iste calisiyorsa,

« Ihtiyaci olmasina ragmen tibbi destek alamiyorsa,

» Kendisine zarar veriyorsa,

* Alkol yada madde kullanimi varsa,

* Asiri kilo kaybi olusmus, vicudu zayif dismus ise,

» Okuldan surekli kaciyor veya okula uzak kaliyorsa,

 Evinde bakimiyla ilgilenecek kimse bulunmadigini ifade ediyorsa ihmale
ugradigini varsayariz
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ihmalin Cocuk Uzerinde Etkileri Nelerdir?

Cocuk Istismari

Cocuk istismari, cocugun yasamina, sagligina, gelisimine ve degerlerine zarar
veren fiziksel ve/veya duygusal davranislarin timuddir.

Duygusal Istismar

Duygusal istismar, en sik karsilasilan istismar tlri olmasina karsin fark
edilebilmesi, tanimlanabilmesi ve yasal acidan kanitlanmasi en gu¢ olan istismar
taraddar.

Duygusal istismar, cocugun gunlik yasaminda bir yetigkin tarafindan ihtiyacinin

karsilanmamasi ya da olumsuz ithaflari icerebilir. Buna gore duygusal istismar:
e Cocugun ihtiyaclarini karsilamamak,
 Yardim isteklerini reddetmek,
e Cocuga yokmus gibi davranmak,
» Duygusal yakinliktan mahrum birakmak,
» Cocuga yalniz oldugu hissini yasatmak,
e Cocugu sozel (bagirmak, kifretmek, yildirmak) |
veya fiziksel saldirilara maruz birakmak veya
korkutmak, onu tehdit etmek,

» Cocuga kotu ornek teskil ederek, onu suca tesvik etmek

» Cocuga sorumluluk baskisi olusturarak yasindan biyuk davranmasina zorlamak,
o Kardesler arasi ayrim yapmak, kicuk davranislarda bulunmak gibi durumlari
icerebilir.
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Fiziksel Istismar

Fiziksel istismar, 18 yasindan kuguk
cocuk ya da gencin anne babasi ya da
bakimindan sorumlu olan kisi tarafindan

ocuklaroa olusan psikoloji
saghgina zarar verecek sekilde fiziksel C L ] il i ) k
hasara ugratiimasi, yaralanmasi ya da yaralar,ﬁzﬂ(sel yaralarﬂal)
yaralanma riski tasimasidir. Bu hasar, daba etkilidir.

elle ya da bir nesneyle vurularak,

itilerek, sarsilarak, yakilarak ya da
Isirilarak olusabilmektedir. Son yillarda
cocuk yaralanmalarinda ve 6lumlerinde
rol oynayan farkli fiziksel istismar
trlerine deginilmektedir. Bunlarin yani
sira annenin hamilelik ddéneminde
kullandigi alkol, sigara ve madde de
cocugun saghgini  olumsuz yoénde
etkilediginden, fiziksel istismar
cercevesinde degerlendiriimektedir.
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Fiziksel Istismara Maruz Kalmis Cocuklardaki
Belirtiler

Fiziksel istismara ugramis olan ¢ocuklarda, istismara iliskin bazi belirtilerin
go6rulmesi mumkindur, bu belirtiler cogunlukla:
* Vicudunun herhangi bir bélgesinde olusan kiriklar, morluklar, yanik izleri ya da
Isirik izleri,
» Ebeveynlerine yonelik korku ya da evinde mutlu olmadigina, evde zaman
gecirmek istemedigine yonelik davranis degisiklikleri,
* Yetigkinlerin yaklasimlari karsisinda ¢ekingen ve urkek davranislar,
* Aile tyelerinden birinin ya da aile tyeleri disindan birinin kendisine zarar verdigi
yonunde ifadeleri,
» Arkadaslarina, hayvanlara ya da nesnelere yonelik siddet egilimleri gibi durumlari
icerebilir.

Bu tutum ve davranislari sergileyen cocuklarda fiziksel istismara maruz kalma
ihtimali dusuntlmelidir.

Cinsel Istismar

Cocuga yonelik cinsel istismar,
cocugun bir erigkin tarafindan cinsel
uyari ve doyum i¢in kullaniimasi, fuhusa
zorlanmasi, pornografi gibi suclarda
cinsel obje olarak kullaniimasi olarak
nitelendirilir. Bununla birlikte, ¢cocugun
cinsel istismari, cocugun genital
bdlgesine dokunma, teshircilik,
pornografi, 1rza ge¢cmeye kadar genis
yelpazedeki tim davraniglari
kapsamaktadir (Polat, 2000; Nurcombe,
2000).
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Cinsel istismar

Yapilan arastirmalar, cinsel istismara ugrayan cocuklarin cinsiyet farkhligini
ortaya koyarak, kiz cocuklarina yonelik istismarin erkek c¢ocuklara oranla i¢ kat
daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir (Kara ve ark., 2004; Dubowitz, 2002).
Bununla birlikte, erkek ¢ocuklara yonelik cinsel istismarinin agiga ¢ikmasinin kiz
cocuklara oranla daha az olabildigi belirtiimektedir (Finkelhor, 1994).

Cinsel istismar sik rastlanan ve etkileri uzun suren bir durum olsa da ¢ogu
zaman gizli kalabilmektedir. Bu dogrultuda gerceklestirilen arastirmalar, ¢cocuklara
yonelik cinsel istismari gerceklestiren kisilerin cogunlukla cocugun tanidigi bireyler
olduguna dikkat cekmektedir.

Cinsel istismarin farkl ttrlerinden s6z etmek mimkindir. Bu dogrultuda:

« Ensest (aile ici cinsel istismar), el
* Cinsel organlara dokunma dokundurtma,

* Oral yolla temasta bulunma,

» Pornografiye maruz birakma,

» Cocuk pazarlama,

» Cocugun ciplak bedenini izleme-izlettirme,
* Cinsel icerikli konusmalar yapma

bu kapsam icerisindedir.

Bir Cocugun Cinsel Istismara Ugradigim Nasil
Anlariz?

 Yurimekte ya da oturmakta zorlanma,

* Siklikla kabus gérme,

* Alt 1slatma ya da diski kagirma,

« istahinda olusan ani degisiklikler,

» Fiziksel ve bilissel gelisiminden beklenmeyecek sekilde garip ya da yasinin
usttinde davranislar sergilenmesi,

* Yasindan beklenmeyecek dl¢lide cinsel davranislar hakkinda bilgi sahibi olma,
 Yakinindaki yetiskinlere ya da bir yabanciya kolaylikla baglanma, yakinlik kurma,
 Cinsel yolla bulasan bir hastaligin varhgi gibi durumlar cinsel istismar ihtimalini
dusundurebilir.
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Cocugu cinsel istismardan korumak icin neler
vapabiliriz?

1. Cocugunuzla giivene dayali ve acik bir iletisim kurun.
Kac yasinda olursa olsun onu tehlikelerden korumak icin en dnemli etkenlerden
biri cocugunuzla kurdugunuz iletisimdir.

2. Cocugunuzun bakimini iistlenen kisinin ne kadar tanidik ya da glivenilir
oldugunu diisiiniirseniz diisiiniin; gene de her zaman dikkatli olun.
Cocugunuza sizin yoklugunuzda neler yaptiklarini her zaman bireysel olarak
sorun; ¢cocugun o kisinin varligi nedeniyle korkup gercekleri anlatamayabilir.

3. Kiiciik yaslarda 6zel bélgelerinin isimlerini dogru sekilde égretin.
Baska isimler kullanmayin. (Mayo giydiginde altinda kalan tim bdlgeler 6zel
bdlgeleridir.)

4. Bedenin ona 6zel oldugunu ve o istemedigi silirece kimse
dokunamayacagini égretin.

Istemedigi kisileri opmeye, dokunmaya zorlamayin. Sizin olmadiginiz ortamlarda
kendisini kotl hissettiren bir dokunus hissettiginde tepki gdstermesini ogretin.
(Bagir ve uzaklas taktigi)

5. Ozeline saygi gésterin.

(Tuvalet, banyo vb. yerlerde sizi ciplak gérmesi ya da cocugun ciplak olarak
dolastiriilmasi baskalarinin da bunu yapmasinin normal oldugunu disinmesine
neden olur.) Ozelinizle ilgili sinir gizin ve onun da 6zeli ile ilgili sinir gizmesine izin
verin.

6. lyi sirlar ile kétii sirlar arasindaki farki 6gretin.

Ne olursa olsun size her seyi anlatabilecegini ve gtivenebilecegini bilsin. Nelere
izin vermediginizi ve neden vermediginizi anlatin. Gulven zincirinizdeki
glvenebilecegi kisilerin kim oldugunu bilsin.

7. Tiim bunlan sakin bir sekilde ve gliven veren mesajlarla yapin.
Onun urkek ve supheci degil; dikkatli ve uyanik olmasini saglayin.

Kaynaklar: /rffps.‘//bau.edu.fr//mber/ 11188-cocuk-istismarina-son-ver
/lffps.‘//ba/lcesehir.k 12.tr/rehberlik/subat2017 Je-bul ten.pdf
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