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Bir soz

“GUZEL OLAN HER

SEYi TAKDIR EDIN,

CUNKU GUZELLIK
GOZLEMLEYEN
GOZDE YATAR.”

RUMI

OZEL EéiﬁMD)g OLUMLU
DAVRANIS GELISTIRME

Ozel gereksinimli ¢ocuklar, sosyal becerilerini ve
iletisim becerilerini gelistirmek icin farkli bir yaklasima
ihtiya¢c duyarlar. Olumlu davraniglar, sosyal becerilerin,
0zglvenin ve 6z-yeterliligin gelismesine yardimci olabilir.
Bu davranislar, Ozel gereksinimli cocuklarin diger
insanlarla etkilesim kurmalarina, kendilerini ifade
etmelerine ve bagimsizliklarini kazanmalarina yardimcli
olabilir.

Olumlu davranislar ayrica, Ozel gereksinimli cocuklarin duygusal gelisimlerini de
destekler. Bu cocuklar, genellikle stresli veya endiseli durumlarla basa c¢ikmakta zorluk
yasarlar ve bu nedenle, olumlu davraniglarinin tesvik edilmesi, duygusal durumlarini kontrol
etmelerine ve kendilerini daha iyi hissetmelerine yardimci olabilir.
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Olumlu Davramslar: Nasil Gelistirebiliriz?

1.0lumlu davranislarn édiillendirin: Cocuklar i¢cin olumlu
davranislarin takdir edilmesi 6nemlidir. Aileler, ¢cocuklarin
olumlu davranislarini fark edip onlari 6dillendirebilirler. Bu
oduller, cocuklarin davranislarini tekrarlamalarini  ve
olumlu davranislarin devam etmesini saglayabilir.

2. Sinirlar ve kurallar belirleyin: Sinirlar ve kurallar,
cocuklarin  davraniglarini  dizenlemelerine  yardimci
olabilir. Aileler, evde belirli kurallar belirleyebilirler ve bu
kurallara uyulmasini saglayabilirler. Bu, cocuklarin olumlu
davraniglari  6grenmelerine  ve uygun davraniglari
sergilemelerine yardimci olabilir.

3. Dogru davranislari modelleyin:  Cocuklar,
ebeveynlerinin davranislarini taklit ederler. Bu nedenle, =
aileler, olumlu davranislari modelleyerek, cocuklarin bu |
davraniglarl taklit etmelerini saglayabilirler. Ornegin,
ebeveynler, cocuklara nazik  ve yardimsever
davranabilirler, bdylece cocuklar da bu davranislarn
sergileyebilirler.

4. lletisim kurmayi tesvik edin: Cocuklar, iletisim
kurmakta zorluk cekebilirler. Bu nedenle aileler, cocuklarin
iletisim kurmasini tesvik etmeli ve onlari anlamaya
calismalidirlar. Cocuklarin hislerini ve ihtiyaclarini ifade
etmelerine yardimci olunabilir, bdylece cocuklar daha
olumlu bir sekilde davranabilirler.

5. Kendilerine bagimsizhik saglamak: Cocuklar da
bagimsiz bireylerdir ve kendi ihtiyaclarini karsilayabilecek
becerilere sahip olabilirler. Aileler, c¢ocuklarinin bu
becerilerini tesvik etmeli ve onlara firsatlar sunarak kendi
kendilerine yapabilecekleri isleri 6gretmelidirler. Bu,
cocuklarin 6zguvenlerinin artmasina ve daha bagimsiz
bireyler olarak buylumelerine yardimci olabilir.

(FPsk. Dan. Emrat OLUSOY)
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