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Bir sos

“COCUKLARDAKI
OLUMLU YONLERI
GORMEYE CALISIN VE
BUNLARI
GELISTIRMEK iCIN
KALBINizi VE
AKLINIZI KULLANIN.”

WOLCIECH DiINDORF-1987

. A

OTIZMDE DAVRANIS
PROBLEMLERI ILE BASA CIKMA

Ogrencilerimizin egitiminde oncelikli hedeflerimizden biri
davranis problemlerini  en aza indirgemektir. Davranig
problemleri derken; ev ve toplum duzenini bozan, 6grenme
surecini olumsuz etkileyen tim davranislardan s6z edebiliriz.
Bu davranislarin basinda; ¢ocugun kendine ve etrafina zarar
vermesi, atma, vurma, tikirme, 1sirma gibi davraniglari ve ofke
nobetleri gelir. Ayrica davranis problemi olarak otizme 6zgu
stereotip (tekrarlayici) hareketler; sallanma, donme, amagsizca
kosma vb. ile takintilar, uyku ve yemek problemleri gibi gtindelik
hayatin diizenini bozan davranislar da sayilabilir.

Davranis problemlerinin azaltiimasinda oncelikle problem davranisin ne oldugu belirlenmeli ve bu
davranisin yerine hangi olumlu davranisin yerlestirimek istendigine karar verilmelidir. Ornegin;
cocuga birine vurmamasini séyliyorsak bunun yerine yapabileceg@i baska bir sey 6gretmeliyiz; vurmak

yerine oksamak gibi.
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Davrams Problemlerini Azaltirken Dikkat Edilecek

1.Problem Davranisin Tanimi
Yapilmalidir: Cocukta olumsuz
bir davranis ortaya ciktiginda
once bu davranisi belirlemek
gerekir. Davranisin ne oldugu,
hangi kosullar altinda ortaya
¢iktigi somut ve net bir sekilde
ifade edilmelidir. Ornegin hirgin,
yaramaz gibi herkes icin farkli
anlamlara  gelebilecek daha
genel ifadeler yerine
“arkadasinin sacini c¢ekiyor” gibi
net bir tanimlama yapilmaldir.

2.Problem Davranisin Siresi

ve  Sikhgi Saptanmalidir:
Davranis ginde ka¢ kez
yapiliyor? Davranis her

defasinda ne kadar stirliyor?

3.Problem Davranisin Nerede

Gergeklestigi  Saptanmalidir:
Davranisin  gergeklestigi  yer
neresidir?

Noktalar

4.Problem Davranisin  6.Problem Davranis
Oncesinde Ne Olduguna Sonrasinda Ne Olduguna
Bakilmalidir: Ornegin; ¢ocuk Bakilmahdir: Ornegin; cocuk

siddetle agliyor. Oncesinde bir
istegi mi yapilmadi? Bir yeri mi

mi bagiriyor?

agriyor? Disari  mi cilkmak

istiyordu vb. gibi.

5.Problem Davranisi Problem Davram.sz
Esnasinda Ne Olduguna

Bakilmahdir: Ornegin; cocuk Tamimlama ve
agladiyi esnada etrafindakiler \ Degistirme (iselgesi

ona Ssusmasi

veriyor?
Tarih:
Davranigin ad):
Davm\mgm tanimi:
Davramigin olugum cikhgi ve cireci:

Davranigin nedenleri:

icin seker mi

Davrawnig snceginde, ecnacinda ve conracinda neler oluyor:

Kozondirilmak ictenen(yeni) davrang nedir:

Vintem (biz ne yapacagiz, nagil davranacagiz) nedir:

Kullanilacok pekistiveg(6dil) ve cezalar nelerdir:
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Yukaridaki cizelgeyi
doldurduktan sonra yapilacak

ilk is, problem davranisin
nedenlerini goérip mimkiin
oldugunca onu ortadan
kaldirmaktir.

Ornegin bagirma davranisinin
nedeni TV sesinin yiksekligi

olarak gorulmisgse, TV'nin
sesini kismak bagirma
davranisini ortadan
kaldirabilir. Ancak problem
~ davranisa neden oldugu
diisiinilen etkenleri ortadan

kaldirdiktan sonra da emin
olmak icin davranis
godzlenmeye devam edilmelidir.
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Problem Dacramis: Tammlama ve Degistirme Cizelgesi

Ikinci is olarak problem davranisin olusumu esnasinda ¢evrede bulunan insanlarin tepkilerine bakmaktir.
Ornegin; cocuk bagirirken cevredeki insanlar da susmasi igin ona bagiriyorsa gocuk sesini daha da
yUkseltecektir.

Uctinctii is; problem davranis sona erdiginde cocuga gosterilen tepkilere bakmaktir. Ornegin cocugun
bagirmasi sona erdiginde “cok bagirdin bak basimi agrittin” gibi tepkiler gosterilirse ¢ocuk annesinin
sesini bastirmak icin daha cok bagirabilir.

Kisaca, yukaridaki 6rnekte goruldigu gibi davranisin olusumu esnasinda ve davranisin bitiminde

cevredeki insanlarin ¢ocuga karsi davranislari, problem davranisi besleyip yeniden olusmasina neden
olmaktadir. O yuzden problem davranisi iyi tanimlamak, sebep ve sonugclari iyi gérebilmek gereklidir.

Davrams Problemlerini Azaltma,/ Ortadan Kaldirma

Yontemleri
1. Gormezlikten Gelme 2. Mola Yéntemi: Mola, cocuk

Yontemi: Problem davranisi bakimindan her tirlli etkinligin
esnasinda cocukla ilgilenmeye kisa bir sire durdurulmasidir.
bir siire ara vermektir. Ornegin; Mola, pekistirmeye,
cocuk ofke ndbeti gecirirken onu  ddullendirmeye, ilgi gostermeye
azarlar, ilgi gosterir ya da ara veriimesi demektir. Bu
sakinlestirmeye calisirsak bu yodntemi uygulayarak; c¢ocugu
davranisi farkinda olmadan ve problem davranigi sirasinda
istemeden o6dullendirmis oluruz. icinde bulundugu pekistirici ya
Cocugun guvende oldugundan da haz verici durumdan ¢abucak
iyice. emin olduktan sonra uzaklastirip onun acisindan hic

Mola yontemini uygun
gordigumuz problem davranis
ortaya c¢iktiginda; ¢cocugu 10 sn.
icinde yani sicagl sicagina mola

odadan gl!ﬂp cocuk yatistiktan de pekistirici . olmayan, yerine gétiiririz. Bu esnada
s?nra g.erl gelmek en uygun hoslanilacak 'bll‘ yan.l miimkiin oldugunca
y(.).ntfemdlr. Ye} da .ar.karT]|Z| bulunmayan, s"akln, SIkICI. b|r konusmamaya calistimalidr.
d_or_1up ba§k6-l-b-ll’ seyle ilgileniyor vyere koygrlz. Boylece onur_1 ilgiyi Cocugun mola silresini
gibi yapa.t.Jlllrlz." Bu esnada (felfmesml ya da bag.ka.tse.klllerd.e anlayabilmesi icin calar saat
cocukla goz gbze gelmekten oOdul elde etmesini Onlemis kullanilabilir. Uygun mola

kacinmali ve ylzUmuizde oluruz. Mola icin sikici bir yer
kizginhk ifadesi olmamalidir. belirlenir. 2-4 yasindaki ¢cocuklar
Ofke nobeti bittikten sonra ise icin arkasi diiz bir iskemle, 5- 10
cocuga bol bol ilgi gostermek yasindaki cocuklar icin ayri bir
gereklidir. BoOyle davranarak mola odasi belirlenir. Mola yeri
cocuga “olumsuz davraniglarina sikici, biktirict  ama glvenli,
degil, olumlu davraniglarina ilgi aydinhk  olmalidir.  Urkatuci
gosteriyorum.” Mesajini vermis olmamali ve 10 saniye icerisinde
oluruz. Bu yontemin ulasilabilecek bir yerde olmalidir.
kullanilabilecegi davraniglar; ¥ \j
mizildanma ve huysuzlanmalar, :
yuksek sesle aglamalar, israrli
istekler ve tutturmalar, 6fke
nobetleridir.
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suresini, Cocugun Yasi X 1 dk.
Olarak belirleyebilirsiniz. Mola
bitinceye kadar cocukla iletisim
kurulmamalidir.  Mola  bitince
cocuga neden molaya
gonderildigi kisaca
aciklanmalidir.  Bu  ydntemin
uygulanabilecegi davranislar;
vurmak, ofke nobetleri,
oyuncaklarini atmak-kirmak,
tekme atmak, i1sirmak, tukirmek,
cimdiklemek, sac¢c cekmek gibi
davraniglardir.
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Davrams Problemlerini Azaltma,/ Ortadan Kaldirma

3. Davranis Cezasi Yontemi:
Cocugun  problem davranisi
yaptiktan sonra hosa gitmeyen
bir sonugla karsilasmasidir.

» Bazi haklari elinden almak,
mahrum  birakmak.  Elindeki
arabayi atiyorsa onu elinden
almak,icecegini dokliyorsa
yenisini  almamak,0  glinki
dondurma hakkini azaltmak gibi
e Hosuna gitmeyen bazi isleri
yaptirmak. Duvari giziyorsa ona
sildirmek gibi.

» Eger problem davranis ders

esnasinda oluyorsa, ders
sonunda alacag! oddli  geri
cekmek. Ornegin;  etkinlik
sonunda seker kazaniyorsa
materyali attigi igin ya da
bagirdigr icin seker vermeyi

geciktirmek ya da hic vermemek
gibi.

QO

Ceza Ydnteminde Dikkat
Edilmesi Gereken Noktalar:

* Bir kez cezalandirilan davranis
her seferinde cezalandiriimalidir.
e Ceza, problem davranisin
hemen ardindan verilmelidir.

e Cezalandirilan davranis hicbir
zaman 6ddllendiriimemelidir.

e Cocuklar cok sik ve siddetli
cezalandiriimamalidir.

Yontemleri

N

4. Cocugun Dikkatini Baska
Yéne Cekme, Onu Mesgul
Etme Yontemi: Ornegin; ¢ocuk
cimdikliyorsa elini mesgul
edecek bir sey vermek, canini
yakacak kadar cenesine
vuruyorsa eline bir top vermek
gibi. Bunu yaparken o6dul gibi

olmamasina dikkat etmek
gerekir.
Cocugun ¢cimdikleme

davranisini yapacagini bildigimiz

ortamlarda onceden
belirledigimiz  objeyi problem
davranisi  O6nlemek amaciyla

cocuga vererek onun mesgul
olmasini sagliyoruz. Bu sirada
¢cimdikleme olsa bile “gérmezden
gelme” teknigiyle tepkisiz
kaliyoruz. Eline verdigimiz obje
(top gibi) ile ilgilenmesini aferin
ne guzel oynuyorsun diye
pekistiriyoruz. Cocuk
styledigimiz 6dul niteligindeki bu
sOzlerin, olumlu  davranisa
yonelik oldugunu anlamaldir.
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Problem Davramslar:
Azaltirken Unutulmamasi
Gereken Noktalar

Otizmli  cocuklarda  birgok
problem davranis, yas ilerledikce
hafifler hatta bir kismi tamamen
ortadan kalkar. Cocugun birden
fazla problem davranisi varsa

oncelikli  olan o davranisi
belirlemek ve onu azaltmak
olacaktir. Uygun yontem

belirlendikten sonra tutarli ve
kararli olunmalidir. Oncelikli olan
problem davranisi azaltmaktir;
tamamen yok etmek degildir.
Yontem secilirken problem
davranisin  tiri  ve c¢ocugun
Ozellikleri dikkate alinmahdir.
Davranis problemlerini
degistirme yonteminin seg¢imi ve
uygulamasi mutlaka bir uzmanla
birlikte yurattlmelidir.
Ebeveynlerin tek basina
karar verip uygulamasi bazen
problem davraniglari artirabilir ya
da cocuklarda ofke, kaygi gibi

duygularin artmasina yol
acabilir.

Unutmamak gerekir ki bazi
problem  davraniglari  otizmli
olmayan cocuklar da
sergilemektedir.

Yasanan her sikintiyl otizme

baglamak dogru degildir.
Olumsuz davranislar gorulmeyip
olumlu yonler goruldikee
problemler azalir.
Degistiremeyeceginiz
“kabul etmeyi” deneyin.
Tum davranis problemlerinin
azalmasi/giderilmesi icin
zamana ihtiyac oldugunu ve
sabirli  olmanin  gerekliligini
unutm ayl N. Emrah ULUSOY Prikolojik Dansgman

seyleri
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