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TUVALET BECERISI

Kiiclik cocugu olan anne ve babalar, tuvalet editiminin neden gerekli oldugunu size hemen
sdyleyebilirler. Bu gereklilik, bu beceriyi edinmeden kiiciik yaslarini tamamlayip biiyliyen
cocuklarda daha da belirginlesir. Altini islatma ve altina kakasint yapma, snemli miktarlarda zaman,
enerji ve kaynak sarfiyatina neden olur. Bezlere ve islak mendillere sdenen paralar normal gelisen
cocuklar icin bile pahaliyken, bazi sgrenciler (2 yasina geldikleri halde hala tuvalet egitimi almamis
olabilirler. Cocugun egitimine harcanmasi gereken paralarin béyle masraflara gitmesi cocugun ve
ailenin yasam kalitesini de diisiirebilir. Ustelik yiizerken ve yatarken kullanilan bezlerin, cocugun
yasi biiylidiikce biiyiik bedenlerini bulmak zor olur; bez degistirmek, diger snemli beceriler lizerinde
calismak varken zaman kaybidir. Son olarak (belki de en snemli husus), tuvalet egitiminin eksikligi
daima okula yerlestirme seceneklerini ve cocuk bakim hizmetlerine erisimi dogrudan etkileyen bir
durumdur. Anaokullari, cocugun okula baslamadan dnce tuvalet egitimi almis olmasini kosul olarak
sunarlar. Pek cok cocuk normal okullara veya szel egitim siniflaring, kiiciik yaslarda tuvalet egitimi
almadiklari icin girememektedir. Cocuk biiylidiikce durum gittikce vahimlesir.

Peki Cocugumuz tuvalet egitimi almaya
hazir mi?

- Cocugunuz bezinin islandigint veya kaka oldugunu
fark ediyor veya belirtiyor mu?
- Cocugunuz banyodaki tuvalete, el yikamaya veya
giyinip hazirlanma siirecine ilgi gésteriyor mu?
- Cocugunuz tuvaleti geldiginde sizden uzaklasiyor
veya saklaniyor mu?

Cocugunuz diizenli araliklarla bir kerede
tuvaletinin hemen hepsini bezine yapiyor mu?
Bu sorularin coguna “Evet” diyorsaniz, cocugunuz
tuvalet egitimine biyiik olasilikla hazir demek tir.




TUVALET BECERISI

¥snergelerin zamanlamasi oldukca snemlidir. Dil egitimi
aldigt siralarda daha yeni tanist konulmussa, tuvalet
egitimine hemen gecmeyin, cocugunuza “istemeyi
égretmek” daima yapilacak ilk is olmalidir. Olumsuz
pekistirme veya olumsuz davranis sonuclari olmaksizin, iyi
ve olumlu bir davranis programini hayata gecirdiginizde,
tuvalet egitimine baslamanizin zamani gelmis olabilir.

Bir de baska bir eve tasinmay: planliyorsaniz, yeni bir
bebek bekliyorsaniz veya aile hayatinizda yasayacaginiz
biiyiik degisiklikler varsa egitime baslamayin. Stresli
zamanlarda tuvalet egitimi biitin cocuklar icin zor olur.
Bsyle zamanlarda baslatilan tuvalet egitimlerinde
cogunlukla geriye gidis gsriilmektedir.

Baslamak icin en iyi zaman, bu ise emek harcayacaginiz
ve sonuna kadar takip edebileceginiz zamandir. Oniintizdeki
iic aya bakip bliyiik degisiklikler planlamadiginizdan ve
siklikla evde olacadinizdan emin olun. Ailelerin cogunun, ise
basladiklarinda yeterince zaman ayirmamalarindan dolay:
“yalanci baslangiclar” yaptigint gézlemleriz. Programa
baslayinca, devam ettirmeniz gerekir. Ogretimin zor
oldugunu diislinliyorsaniz (ki zordur), bir iki yil icinde daha da
zorlasacagini bilmelisiniz.

Cocugunuzla sistemli bir tuvalet egitim programi baslatmaya hazir degilseniz, bu programi baslatmaniza
yardimci olacak bazi adimlar atmalisiniz. Oncelikle cocugunuzun altin sik sik degistirin ki daima kuru kalsin.
Tuvalete rahat oturabilmesini saglayan ve bunun icin bir lazimlik satin alin (lic yas ve daha kiiciikler icin).
Cocugunuz biiylikse veya iriceyse, dogrudan tuvaleti kullanin, ancak ayagi yere tam dedmiyorsa tuvaletin
éniine bir basamak koyarak cocudun rahat sekilde oturdugundan emin olun. Her sabah ve banyo zamanlar
cocugunuzu lazimliga oturtun ve ne olacagini gézlemleyin. Bazi cocuklar sadece lazimliga oturduklar icin
dahi c¢ok miktarda &diille ihtiyac duyar, o yilizden &diilleri hazir bulundurun. Lazimlikla ddiilleri
eslestiriyormussunuz gibi olaya bakin. $ansiniz yaver gider de cocugunuz cisini veya kakasint yaparsa, bu
davranist coskulu bir sekilde ddiillendirin. Erkek cocudunuz varsa, cisini yaparken onu daima lazimliga
oturtun. Kakasini yapmada tamamen basari gsstermeden dnce cisini ayakta yapmasi icin erkek cocuklar
yireklendirmemelisiniz.

Kaka egitimi, cocuk tuvalete oturmaya alistiktan sonra, bazen sadece “bir kazayla” gerceklesir. Kaka
siirecinde daha kolay basari elde etmeniz icin erkek coculara da otururak cisini yapmayi égretmelisiniz aksi
halde kaka icin tuvalete oturmay: bir tiirlii sgrenemeyebilirler.

Viicut islevlerini anlatmak icin kullanacaginmz sézciikleri secmenin tam zamanidir. Cocugunuzun
égretmeniyle hangi sézciikleri kullanmak gerektigini konusmak size sagma gelebilir ama istikrarli olmalisiniz.
S&zciikleri secerken, uzun bir siire kullanacaginiz sekilde bir secim yapin; “lazimlik” yerine “tuvalet” veya
“cis yapmak” yerine “tuvalete gitmek” gibi sézciikler kullanabilirsiniz.

Son olarak, resmen baslamadan snce, ¢cocugunuzun cisini ve kakasini ne zamanlar yaptigini, birkag
giinliigliine gézlemleyip kaydint tutmalisiniz ¢linkii cocuklarin cogunda kelaylikla takip edilebilecek tiirden bir
diizen vardir. Ayrica viicudun, adina “ortokolik” ve “gastrokolik” denen, sabah uyandiktan (S dakika sonra
veya yemek yedikten (S dakika sonra ortaya cikan ve badirsak hareketlerine neden olan refleksler vardir.
Cocugunuzun ne zaman yemek yedigini ve ne zaman uyandigini bir kagida yazip bir rutini takip ediyor mu
bakin.




GCGUNLUK Cis ECIvImI

Samimi bir sekilde tuvalet egitimine baslamaya hazirsaniz, ise gilindiizleri cis editiminden baslayin. Kimi
cocuk, dncesinde hichir belirti gostermedigi halde, tuvalete oturtuldugu zaman cisini yapar. Zamanlama
kesintiye ugrarsa altlarina kacirarak kaza yaparlar. Bu da tamamiyle normaldir. Cizelgeye bagl tuvalet
egitimi, ustalasilmasi gereken ilk adimdir. ¥azili bir tuvalet plani olusturun. Bsylece cocugun sgretmeni,
bakicisi ve ebeveynleri ayni sayfa lizerinden hareket edip cizelgeyi, ddiilleri, kazalari ve kayit tutma
planint takip edebilme imkant bulurlar.Tuvalet planinizin bir parcast olarak sececeginiz sdiiller, aninda
verilebilen, somut ve motive edici ddiiller olmalidir. Uzun dénemli ddil kullanmayin. Otizmli cocuklar
genelde “Sen bu hafta oturaginda oturup cisini yap, ben de sana tren seti alayim.” gibi bir aciklamayla
motive olmazlar.

Bazi durumlarda cikartma tablosu basari kazandirabilir. Bu kullanimda, cocugun her basarili tuvalet
deneyiminde tabloya bir tane ¢ikartma yapistirilir. Daha énceden belirlenmis sayida ¢ikartmalara ulasildige
zaman, cocuk ya bir oyuncak ya da istedigi cok szel bir seyi kazanir. Bsyle bir sembol sistemine
cocugunuzun olumlu tepki verip vermeyeceginden emin degilseniz, sembol kullanmayin. Bunun yerine
aninda sunulabilen édiiller belirleyin.

Tiim Uygulamali Davranis Analizi (UDA) alanlarinda oldudu gibi burada da ddiiller, elinizdeki en glicli
araclardir. Basit bir “Aferin sanal”, cocugunuzun bezden vazgecmesine dedecek kadar yeterli bir sdiil
olmayacaktir. Halihazirda bir programi uyguluyorsaniz, sadece tuvalette kullanilacak szel bir sdiil secin.
Belli marka bir seker veya belli bir video kullanabilirsiniz.

Calistigimiz cocuklardan biri ddiil olarak semsiye kazaniyordu. Okul calisanlarindan cocugun yagmurlu
giinleri cok sevdigini, clinkli o giinlerde herkesin sinifa semsiye getirdigini, cocugun da basinin listiinde
semsiyeyi cevirmekten cok hoslandigint grenmistik. Tuvalete cikmak zor bir beceri oldugu icin, cocugun
sik sik elde edemedigi ama elde edince asiri sevindigi bir neshe veya etkinlik secin. Cocuguna tuvalet
egitimi veren herkese, oyuncakci ya da ziiccaciyeci dilkkkanina gidip sdiillendirici nesneleri secmesini ve
bunlari “lazimlik cantasina” koymasini dneriyoruz; her basarili tuvalet deneyiminde cocuk bu cantanin
icinden istedigi bir nesneyi secip alabilir.

-




GUNLOUK Cis ECGIvImI

Baslarda, tuvalete yapmakta gssterdigi her basarida cocugu
pekistirerek cantadan bir nesne almasina izin verebilirsiniz, daha
sonra sadece basarili bir giin veya hafta bitiminde nesne almasina
izin vererek pekistirmeyi siliklestirmeniz mimkiin olabilir.
Cocugunuza tuvalet egitimi verdiginiz zamanlarda, kilodunu
giydirip birakin. Deneyimlerimize dayanarak ssyliiyoruz; hem
giinliik bezler hem de lastik bantli egitim kiilotlari, aslinda siireci
baltalar, cilinkii islevi geregi cocugun islak hissetmesini ve sizin
altina kacirmalari aninda gérmenizi engeller.

Cocugunuz kiilodunun listiine pantolon giyecekse, bel kisminin
diigmesiz, bagsiz veya kemersiz olmasina dikkat edin, beli lastikli
pantolonlan tercih edin.

Cocugunuz okula gidiyorsa veya siz restorana veya markete
gidecekseniz, egitim bezini veya lastik kiilodu cocugunuzun kendi
kiilodunun iistiine giydirin, bdylece cisini yapmaya baslarsa altinin
islandigint hissedebilir.

Herhangi bir nedenden dolay:, editimi esnasinda rutin halinde bez takmay: istiyorsaniz, bezin igine
koyacaginiz bir alarm aletiyle cocugunuzun altini islattigindan haberdar olabilirsiniz. Bu alarmlar bebek
magazalarindan satin alinabilir.

Giin icindeki uykularda ve gece uykularinda bez kullanmaya devam edin. Bu zamanlardaki cis kontroliine
daha sonra gegeceksiniz. Cocugunuz uyanir uyanmaz hemen bezini cikartin ve onu hemen tuvalete oturtun,
zira bu anlar tuvalete yapma olasiliginin en yiiksek oldugu zamanlardir.

Cocugunuz lazimligint kullanmissa (denemesi basarisiz dahi olsa), gerekiyorsa sizden yardim alarak altine
diizgiince sildiginden, pantolonunu yukar: cektiginden ve ellerini yikadigindan emin olun. Cocugunuza
pantolonunu dizlerine kadar indirmesi gerektigini, tamamen cikartmamasint sgretin. Tamamen soyunursa
bu aliskanligt kirmak zor olur. Tim tuvalet siirecinde cocugunuzu olabildigince bagimsizlasmast icin
ylireklendirin.

A diizeyde engelli cocuklara tuvalet editimini verirken bircok kitapta da belirtilen bazi adinlar
vardir. Bunlar:

(. Fazladan icecekler: Tuvalete gikma ihtimalini artirmak icin cocuklara
tuzlu gidalar ve fazladan icecek verilmelidir (ginlik 8 ila (© bardak).
Cocugunuzun bu sivi miktarine istikrarll bir bicimde ictiginden emin olun,
saatte | bardagdin yarisindan fazla su icerse tuvalete gitme ihtiyaci daha
dngariilebilir olur.

2. Cizelgeye bagl tuvalete gitme: Mutlaka saatte | ya da 2 kez tuvalete
gitmis olmalidir. Cocugunuza “Tuvalete gitme zamani.” (veya tuvalet yerine
hangi sdzciigi kullaniyorsaniz) deyin. ‘Tuvalet demesini veya isaret diliyle
“tuvalet” demesini saglayin ve onu tuvalete gétiiriin. Cis veya kakasin
yaparsa hemen o anda bol miktarda pekistirilmelidir. Cocuk kendi kendine
banyoya gitmeye basladiginda, gizelgeyi kullanmay: birakabilirsiniz.

3. Pantolon kuru mu kontroli: Bu adimin iki amact vardir: Biri kazalar
belirlemek, digeri kuru pantelon icin cocugunuzu &ddiilllendirme firsatin
yakalamaktir. Cocuga “Pantolonun kuru mu?” diye sorun ve disaridan
kiilodunu hissetmesini saglayin. Bu kuru pantelon kontrolleri, cocugunuzun
basari seviyesine gére bes dakikada bir sormaktan saatte bir sormaya
kadar degiskenlik gdsterebili. Kuru pantolonlar bir &diille
ddiillendirilmelidir. Kaza yaptigini fark ederseniz, hemen pantolon kuru mu
kontrolii yapin.




GUNLUK Cis ECIvImI
L. Veri kayd: tutma: Cis ve
kaka icin hem tuvalete @
gidildiginde basarili oldugu

seferleri, hem de kazalarini
kayit altinda tutun. Bunlar,
cis yapmalar arasindaki
zaman araliginin uzunlugu ve
genellikle he zamanlar
kakasint yaptigint géstermesi
acisindan size yardimci
olacaktir. Veri toplamaniz,
programinizin basari
seviyesini slcmenize yardimci
olur.

Tuvalet planinizin icinde hangi ydntemleri kullanyor oldugunuzu acikca ifade ettiginizden emin olun ve
gerektigi zamanlarda planinizda degisiklikler yapin. Gocukla calisan veya ona bakan herkes ayni ysntemi
takip etmelidir. Cocugunuz altina yaptiginda mutlaka sakin ve ndtr sekilde tepki verin. Gililmeyin,
giilimsemeyin veya cocugunuzun bir sekilde memnun oldugunuzu diisinmesine neden olacak bir davranista
bulunmayin. “Ustiin islanmis, degistirelim” gibi bir ciimle ile cocugu giysilerini degistirmesi icin yanlendirin.
Ona kizmayin, bagirmayin ya da ilgi géstermeyin.

DENENEBILECEK DICER TEKNIKLER

Fotografli etkinlik gizelgeleri kimi cocuklar icin basarilt bir uygulama olabilir, cocuklar gizelgelerine
bakarak ne zaman tuvalete gideceklerini anlayabilirler. Fotografli etkinlik cizelgesi kullantyorsaniz,
mutlaka cocugun sikca bulundugu yerlere de yerlestirilmis ek tuvalet resmleri olsun, yani cocuk
cizelgesinin disinda da tuvalete gitmeyi talep edebilsin.

>

Kimi gocuk sevdigi karakterlerin oldudu kiilotlar giyince, onlarin islanmasitu istemedikleri icin iyi
tepkiler verebilir. Cocugunuz giydigi kiilodun lizerinde basili karakterlerle ilgilenmiyorsa, ucuz ve beyaz
kiilotlardan alin ki, agartmas: veya gerekirse cépe atmasi kolay olsun.

Cocugunuz tuvalette oturmaya fazla zaman ayiriyorsa, siire=slger aletlerini kullanabilirsiniz. Kakasin
veya Gisini yapmaya baslamadan dnce bir cocuk S dakikadan fazla tuvalette oturmamalidir.

Ayrica banyoda rahatlatici bir ortam olusturmalisiniz. Ortamin sy, 15k, koku acilarindan cocuk icin
rahatsiz edici olmamasina dikkat edin. Bu gibi etmenleri géz snlinde bulundurmaniza ragmen banyoyu
kullanma zamaninda cocugunuz problem davranis cikariyorsa, biliylik olasilikla bunun anlami banyenun
ddille eslestirilmemis olmasidir. Durum buysa, bir adim geri atip, banyoya girdigi ve zaman planlamasina
gdre tuvalete oturdugu icin cocuga bolca ddiil vermeniz gerekir.




KAKA ECGITvImi

Cis egitiminden gecmis cocuk, degaclama
bir bicimde kakasini, ¢isiyle ayni anda yapmaya
baslayabilir. (Bu ylizden, erkek cocuklarin, kaka
egitimini tam olarak alincaya kadar cis
yaparken tuvalete oturtulmalari gerekir.) Kendi
niyetiyle veya dogaclama bir sekilde tuvalete
kakasint yapan bir cocugu é&dille bogmak
gerekir, adiliin dozunu belirlerken kaka egitimi
sirasinda cocugun bez takmayacagin veya
koruma giymeyecegini, dolayisiyla kazayla
yapacad: kakayi temizlemenin oldukca zor
olacagini hatirlamanizi éneririz.

Cis egitimi saglam bir bicimde yerlestikten sonra kaka kazalart devam ediyeorsa, ddiillendirmenize bir
bakip, olabilecek en giiclii ddill oldugundan emin olmalisiniz. Ancak biitin yollart tikettiginizde,
cocugunuzu normal bir tavirla temizleyip, ardindan onu altina kacirdig: yer ile tuvalet arasinda bir ileri bir
geri S ile (O kez gstiiriip getirmek suretiyle “olumlu alistirma”™ yapmay: géz sniine alabilirsiniz.

Dr. Barbera anisint sdyle anlatiyor: “Calistigimiz bir cocuk S yasindayken, cis egitimi sirasinda olumlu
alistirmayt kullanmistik. Birkag ay iginde, Gisini Gizelgesine gére yapmaya baslamistt ve biz mutluluktan
ucuyorduk. Fakat héla kakasint her giin veya giin asirt altina yapiyordu. Kendisinin gszetlenmedigi bir
zamant kollar, senra da kanepenin arkasina gecip ¢dmelir ve kakasint altina yapardi. Fazla séze gerek yok,
aile cok bunalmisti. 3= ay hichir degisiklik olmadan, aynen bu sekilde devam etti, aileye cocugun elde
etmek igin “can atacag’”™ bir ddil bulmalarini ve kaka kazalart igin olumlu alistirma kullanmaya
baslamalarint sdyledik. Annesi, Gocuk kakasint tuvalete yaptig her seferde, arabaya atip McDonalds’a
gatiirdil ve ona orada kaldiklar: siirenin tamami boyunca kakasini tuvalete yaptigi icin kendisiyle ne kadar
gurur duydugunu anlatte. Olumlu alistirmay: sadece bir veya iki kez kullandi clinkii aile ile konustuktan
sonraki iki gliniin icinde, cocuk hem kaka hem de cis egitimini tamamlamist.”

GECE TUVALET EGIvImi

Cocugunuz, hem kaka hem de cis egitimini giin icinde aldiktan sonra,
gece egitimi izerinde calisabilirsiniz.

Kuru bezle S sabah list liste uyandiktan sonra, cocudunuzun kiilotla
uyanmasina izin verin. Arada bir geceleyin altin 1slatacag: asikardir, fakat
bezden kurtulmak, atmaniz gereken tek adimdir.

Her sabah ek bir miidahale olmaksizin cocugunun kuru bezle uyandigin
gdren sansli anne—babalardan biri degilseniz, uygulayabileceginiz birka¢
tane strateji bulunmakta: @gleden sonralar, Gocugu st tilketimi yapmaya
tesvik edin, yataga yatmadan iki saat snce, sadece birka¢ yudum icecek
sekilde, sivi alimine sinirlandirin.

Cocugunuzun mutlaka diizenli bir yatis ve kalkis saati olsun. Cocuk
geceleyin uyanirsa, hemen tuvaleti kullanmasint saglayin.

Eger gece altint islatmalar devam ederse, cocudunuzu doktoruna
muayene ettirip fiziksel olarak her seyin yolunda gittiginden emin olun.
Geceleyin altina kacirdiginda azarlamayin, utandirmayin veya
cezalandirmayin. Cocugunuz on yasint gecmisse ve hala geceleyin altin
islatiyorsa, tibbi sorunlart da elediyseniz, bez alarmi kullanmay: ve tuvalet
konusunda uzman birine danismayt géz dniine almalisiniz.




KAZALARLA BASA CIKMA

Arada bir ortaya cikan kazalar gocuklarin hemen hepsinde
gériilir. Bunun icin endiseye gerek yoktur. Ancak cocugunuzun
altina kacirma sikligi daha fazlaysa, geriye gidisi durdurmak icin
derhal nedenini arastirmaya baslamaniz gerekir.

Oncelikle, mide viriisi veya bsbrek enfeksiyonu gibi tibbi
sorunlari eleyin. Cocuk daha fazla abur cubur yiyorsa veya genel
olarak daha fazla yemeye basladiysa, diyetindeki bu tiir
degisiklikler kazalarin artmasina neden olabilir. i(aqlat ve ek gidalar
da kaka ve c¢is kazalarina neden olabilirler.

Cocugunuzun sgretmeni ile konusarak tuvalet aliskanliginin
okulda nasil devam ettigini kontrol etmeyi unutmayin. Eger cocuk
evde, okulda ve toplum icinde kendi kendine tuvalete gidip
gelebiliyorsa, baska tir bir tuvalet zamanlamasina asla tabi
tutulmamalidir.

Cocuklar yeni bir okula veya sinifa yerlestirildiklerinde, biitiin siniftaki 8grenciler, okula vardiklari zaman,
beslenme saatlerinde, 6gle yemegi zamaninda ve eve dsnmeden snce tuvalete giderek bir tuvalet
cizelgesine uyarlar. Tam egitim almis bir cocuk, bdylesi bir ortamda tuvaletini tutmay: birakacaktir,
clinkii cis yapma hissi ortadan kalkacaktir. Midesi bozuldugu icin veya égle yemeginde iki kutu meyve
suyu ictigi icin, bir de cizelge disinda tuvalete gidememisse, kaza yapmaya baslayabilir. Cocuk, tuvalet
planlamasina, tuvalet egitimi aldiktan sonra tabi tutuldugu icin, bu durumda ipucuna bagimh hale gelir.
Ayni mantikla, cocugunuza giin boyu “Tuvalete gidecek misin?”, “Tuvalet ihtiyacin var m?” diye
sormayinh. Bunun yerine, uzun bir araba yolculuguna cikmadan veya ylizmeye gitmeden snce normal
gelisen bir cocuga tuvalet ihtiyaci olup olmadigini nasil soracaksaniz benzer bir tutumla serunuzu serun.
Arastirmaniz sirasinda Gocudunuzun altina kacirmasi gszle gariiliic bir nedene dayanmiyorsa ve kazalar
her giin benzer zamanlarda gerceklesiyorsa, giiniin sadece o zamanlari icin cocugunuzu yeniden cizelge
takibine baslatin.

NE KADAR SURECEK?

Tuvalet egitimi, normal gelisen cocuklarda oldugu gibi,
cocudun kendisine baglidir. Gilinler, haftalar veya aylar
alabilir, ama yillarca siirmemelidir. ‘Tuvalet egitiminde
basartya ulasmak icin veri odakli, koordineli bir yaklasim
izleyin. Ne yaparsaniz yapin ama asla vazgecmeyin!
Gerekli gdriirseniz planinizt gdzden gecirin, fakat asla
pes etmeyin. Cocugunuz bu yasamsal beceriye her
seyden cok ihtiyac duyar ve ona bu amaca ulasmakta
yardim edebilecek kisi sizsiniz.

Kaynak: Tuvalet EJitimi Yolculugu
‘7 X @~ Judith A. Coucouvanis




